
Elevii Școlii de Agenți de Poliție ”Septimiu Mureșan” Cluj-Napoca din seria Ianuarie 
- Decembrie 2026 au depus jurământul militar în data de 20 februarie 2026. Despre 
semnificația acest moment, despre motivațiile alegerii carierei în Poliția Română și 
despre primele zile ca elevi în școala de poliție  

citiți în pag. 3, 5-7. 

Jurământ plin de emoții 

Donând sânge, salvând vieți 
Peste 100 de elevi și angajați ai Şcolii de Agenţi de Poliţie „Septimiu Mureşan” Cluj-
Napoca au donat sânge în cadrul campaniei ”Dăruind, vei dobândi!”, organizate în 3 
februarie 2026 cu sprijinul Centrului Regional de Transfuzie Cluj. 

 Detalii în pag. 8-9. 

PER ASPERA AD ASTRA 

Cuvinte cheie în 

acest număr: 

 Carieră 

 Poliție 

 Elev 

 Donare de sânge 

 Pregătire 

 Interbelic 

 Școală 

 Familie 

 Voluntariat 

Din cuprins: 

  
O profesie care  

nu te lasă spectator 
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Ultima zi de civil,  

prima zi de poliție 
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”3 dintre cele 4 desene sunt reprezentări artistice în propria viziune ale unor personaje deja existente     dintr-un 

serial - JoJo’s Bizarre Adventure - , așadar nu-mi pot asuma 100% drepturile de autor. Pentru un nume m-aș gândi 
așa: "Reprezentare artistică Talking Head" (pentru cel cu trei corniţe), "Reprezentare artistică Ratt" (pentru robot), 
"Reprezentare artistică Yo-Yo Ma" și pentru acel șarpe aș propune "Fang", deoarece stă cu colții la vedere, ară-
tându-și dominanța. Menționez că numele celor 3 reprezentări artistice sunt și numele din serial atribuite lor”.  

Elev MIHAI-ALEXANDRU CÎRDEI,  
clasa 103,  seria Ianuarie - Decembrie 2026 



Când „Merge și-așa” nu-ți mai ajunge: reconver-
sia către meseria de agent de poliție 
”Per aspera ad astra” nu este o simplă frază fru-
moasă. Este o alegere: îți asumi drumul greu, ca să 
ajungi într-un loc unde munca ta chiar contează. 
Schimbarea de carieră nu începe cu un CV. Începe 
într-o dimineață banală, când îți dai seama că nu te 
mai obosește munca în sine, ci faptul că nu mai ai 
pentru ce s-o faci. Că ai devenit bun la rutină, dar gol 
pe dinăuntru. Și că „stabil” nu mai e același lucru cu 
„împlinit”. 
Îți scriu din postura unui elev al Școlii de Agenți de 
Poliție „Septimiu Mureșan” din Cluj-Napoca. Nu ca 
să-ți promit o viață ușoară, ci ca să-ți spun ceva co-
rect: Poliția nu este pentru oricine, dar este pentru 
mai mulți decât crede lumea. Inclusiv pentru oameni 
care vin din alte domenii, uneori după ani buni de 
muncă. 
 
De ce aleg oamenii reconversia către Poliție 
Nu doar tinerii la început de drum caută uniforma. 
Vin și oameni din privat, din servicii, din retail, din 
logistică, din transport, din construcții, din fabrică, 
din IT, din birouri unde ziua se termină cu „încă un 
mail”, nu cu un rezultat. Unii au diplome, alții au 
doar muncă cinstită și disciplina făcută în ani. Îi adu-
ce același lucru: nevoia de sens, de reguli clare și de 
o profesie care nu te lasă spectator. 
În Poliție, utilitatea nu este un concept abstract. Une-
ori este o intervenție la timp. Alteori este un conflict 
oprit înainte să devină tragedie. Uneori este o comu-
nitate care începe să respire altfel pentru că cineva a 
fost prezent, ferm și corect. 
 
„Dar ce pot eu să aduc, dacă vin din alt job?” 
Mai mult decât crezi. Dacă ai lucrat cu oameni 
(clienți, pacienți, colegi dificili), ai deja o abilitate 
rară: să rămâi lucid când celălalt este condus de emo-
ție. Dacă ai lucrat în ture, în teren, pe șantier sau în 
transport, ai deja rezistență și disciplină. Dacă ai fost 
în birouri, unde totul este pe termene și proceduri, ai 
atenție la detaliu și răspundere. 
În Poliție, toate devin competențe reale: comunicare 
sub presiune, control emoțional, reacție rapidă, lucru 
în echipă, respect pentru procedură. Reconversia nu 
înseamnă „o iei de la zero”. Înseamnă că pui ce ai 
învățat într-o meserie unde miza este omenească, nu 
doar economică. 
 
Ce trebuie să știi înainte să spui „aplic” 
Nu idealizez. Meseria aceasta vine cu stres, cu pro-

gram, cu responsabilitate, cu situații care te marchea-
ză. Dar tocmai de aceea are și greutate. Aici nu rezis-
tă cei care vin pentru o etichetă. Rezistă cei care vin 
pentru rol: să fie o prezență calmă, corectă și utilă 
într-o lume care, uneori, se rupe în bucăți. 
În școală, exigența se vede zilnic: la cursuri, la antre-
namente, la exerciții, la practică. Îți formezi reflexe, 
nu scuze. Îți construiești rigoarea, nu improvizația. 
Și înveți o lecție simplă: în teren, contează ce faci, 
nu ce intenționezi. 
 
Dacă te gândești serios, fă pașii de azi 
1. Informează-te din surse oficiale despre admitere și 
condiții. 
2. Uită-te realist la probe și începe pregătirea ca pen-
tru o promisiune, nu ca pentru „o încercare”. 
3. Vorbește cu cei care recrutează la nivel de inspec-
torat și cere detalii concrete: calendar, acte, etape. 
Nu trebuie să fii „născut pentru asta”. Trebuie să fii 
dispus să te antrenezi și să-ți asumi. 
Reconversia către Poliție nu este o fugă dintr-un job. 
Este o mișcare către o identitate profesională: reguli, 
echipă, responsabilitate, comunitate. Dacă ai citit 
până aici și ți-a rămas un nod în gât, nu-l ignora. De 
multe ori, nodul acela este exact locul din tine care 
încă vrea sens. 
Intră pe site, citește, pregătește-te și aplică. ”Per as-
pera ad astra” - pe bune.  

 
Elev OVIDIU-CIPRIAN AXINESCU,  

clasa 109, seria Ianuarie - Decembrie 2026  

O PROFESIE CARE  

NU TE LASĂ SPECTATOR 
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- 10.01.2026: se reia examenul de ab-
solvire al seriei Ianuarie - Decembrie 
2025, după cum urmează: proba scrisă - 
10 ianuarie 2026 iar proba orală - 13 
ianuarie 2026. Un număr de 286 de 
elevi susțin și promovează cele două 
probe; 
- 12-16.01.2026: trei studenți de la Uni-
versitatea de Poliție din Hahn, landul 
Renania-Palatinat, au efectuat un stagiu 
internațional de practică la școala noas-
tră. Pe lângă prezența la ședințe practice 
din orarul elevilor școlii, oaspeții au 
participat ca observatori la misiuni spe-
cifice derulate de colegii din operativ, 
pe raza Secțiilor de poliție 1, 4 și 6 din 
municipiul Cluj-Napoca. În plus, au 
vizitat Gruparea de Jandarmi Mobilă 
"Ștefan Cicio-Pop" Cluj-Napo-ca și In-
spectoratul pentru Situații de Urgență 
”Avram Iancu” al Județului Cluj, unde 
le-au fost prezentate specificul activită-
ții acestor instituții și o parte din mijloa-
cele din dotare. Oaspeții au participat și 
la festivitatea de absolvire a promoției 
Ianuarie 2026, de vineri, 16 ianuarie; 
- 14.01.2026: la final de pregătire, ele-

vul monitor, șefii de clase și adjuncții 
promoției Ianuarie - Decembrie 2025 
(Ianuarie 2026) primesc diplome de me-
rit pentru implicarea în activitățile de 
management. Clasa cu cele mai bune 
rezultate la învățătură - clasa 109, diri-
ginte subcomisar de poliție Bogdan Ci-
ceu - este recompensată cu trofeul Litte-
ris et Virtuti; 
- 16.01.2026: a 26-a promoție de elevi a 
absolvit cursurile Şcolii de Agenţi de 
Poliţie „Septimiu Mureşan” Cluj-Napo-
ca, specializarea Ordine Publică. La 
festivitate au participat domnul Silviu 
Nicu Macovei, secretar  de stat în Mi-
nisterul Afacerilor Interne, oficialități 
de la nivel judeţean și local, numeroși 
parteneri educaţionali ai şcolii, precum 

și familiile absolvenților. Șeful promoți-
ei este agent de poliție Marius-Adrian 
Danci, cu media 9,89, din județul Bis-
trița-Năsăud. Acesta este urmat îndea-
proape de agent de poliție Roxana-
Maria Cura, din județul Satu Mare, cu 
media 9,88, și de agent de poliție Ale-
xandra-Cătălina Ștefan, din județul 
Arad, cu media 9,78. Dintre cei 286 de 
absolvenți, 36 sunt femei și 250 bărbați. 
Aceștia își vor începe activitatea de 
luni, 19 ianuarie, la unitățile unde au 
fost repartizați;  
 - 18.01.2026: în școală sosesc elevii 

promoției Ianuarie - Decembrie 2026, 
care au susținut concursul de admitere 
în sesiunea Septembrie - Decembrie 
2025; 
- 21.01.2026: elevii promoției Ianuarie - 
Decembrie 2026 participă la cursul fes-
tiv unde le sunt prezentate reperele in-
stituției educaționale pe care au ales să 
o urmeze: Școala de Agenți de Poliție 
”Septimiu Mureșan” Cluj-Napoca. Ac-
tivitatea este coordonată de comisar-șef 
de poliție Radu Olari, șeful Catedrei de 
Pregătire Juridică și Criminalistică. Noii 
elevi, 32 de fete și 266 de băieți, provin 
din 23 de județe: Bihor (45), Cluj (42), 
Maramureș (30), Arad (27), Satu Mare 
(26), Alba (25), Bistrița-Năsăud (21), 
Mureș (17), Sălaj (13), Hunedoara (10), 
Suceava (9), Timiș (7), Sibiu (5), Caraș-
Severin și Gorj (câte 4), Harghita (3), 
Botoșani, Mehedinți și Neamț (câte 2), 
Bacău, Brașov, Iași și Olt (câte 1). 
Aceștia vor depune jurământul militar 
în 20 februarie 2026, dată după care vor 
începe stagiul de practică; 

 
Continuare în pag. 5. 
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Studentă germană în practică 

Cei mai buni: clasa 109 

O nouă serie de elevi 

Curs festiv  
seria Ianuarie - Decembrie 2026 

Șef de promoție 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069353523294&__cft__%5b0%5d=AZZkBeq--IxnM1PT-FtIUE3COkOPegMYg7T1SOTPWcGRxrXCzJPoq1usyHQ0Q4tHV0x6I1BArAQjNhvTXD8yNfAVykClI9VumWbofcdNE2DfHbhooPp6GayH6yNfpfMQ5gQFDG4MjMpd9dOjJdWUhQd1cz1U-K4AD_ndXzQ3YAKJvA&__tn__=-%5dK-
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069353523294&__cft__%5b0%5d=AZZkBeq--IxnM1PT-FtIUE3COkOPegMYg7T1SOTPWcGRxrXCzJPoq1usyHQ0Q4tHV0x6I1BArAQjNhvTXD8yNfAVykClI9VumWbofcdNE2DfHbhooPp6GayH6yNfpfMQ5gQFDG4MjMpd9dOjJdWUhQd1cz1U-K4AD_ndXzQ3YAKJvA&__tn__=-%5dK-
https://www.facebook.com/isucj.ro?__cft__%5b0%5d=AZZkBeq--IxnM1PT-FtIUE3COkOPegMYg7T1SOTPWcGRxrXCzJPoq1usyHQ0Q4tHV0x6I1BArAQjNhvTXD8yNfAVykClI9VumWbofcdNE2DfHbhooPp6GayH6yNfpfMQ5gQFDG4MjMpd9dOjJdWUhQd1cz1U-K4AD_ndXzQ3YAKJvA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/isucj.ro?__cft__%5b0%5d=AZZkBeq--IxnM1PT-FtIUE3COkOPegMYg7T1SOTPWcGRxrXCzJPoq1usyHQ0Q4tHV0x6I1BArAQjNhvTXD8yNfAVykClI9VumWbofcdNE2DfHbhooPp6GayH6yNfpfMQ5gQFDG4MjMpd9dOjJdWUhQd1cz1U-K4AD_ndXzQ3YAKJvA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/isucj.ro?__cft__%5b0%5d=AZZkBeq--IxnM1PT-FtIUE3COkOPegMYg7T1SOTPWcGRxrXCzJPoq1usyHQ0Q4tHV0x6I1BArAQjNhvTXD8yNfAVykClI9VumWbofcdNE2DfHbhooPp6GayH6yNfpfMQ5gQFDG4MjMpd9dOjJdWUhQd1cz1U-K4AD_ndXzQ3YAKJvA&__tn__=-%5dK-R


Continuare din pag. 4. 

 
- 26.01.2026: are loc primul antrena-
ment al cercului de arte marțiale, format 
din elevi ai noii serii (Ianuarie - Decem-
brie 2026). Participă 34 de elevi. Coor-
donatorul cercului este comisar-șef de 
poliție dr. Sabin Știr;  
- 03.02.2026: un număr de 105 elevi și 
15 cadre se înscriu la campania de do-
nare de sânge ”Dăruind, vei dobândi!”, 
organizată la sala de sport a școlii, în 
parteneriat cu Centrul Regional de 
Transfuzie Cluj. La final, se înregistrea-
ză 104 donări (91 de elevi și 13 cadre), 
ceilalți nefiind acceptați din diverse mo-
tive medicale; 

- 09-11.02.2026:  are loc o selecție a 
elevilor pentru realizarea de testimonia-
le vizând promovarea carierei de polițist 
în rândul tinerilor, în special al celor 
care au deja experiență pe piața muncii: 
11 elevi cu vârste de peste 25 de ani au 
dat probe audio. Dintre aceștia, 5 au fost 
selecționați pentru filmări. După apro-
barea de către Centrul de Informare și 
Relații Publice, montajul video realizat, 
”Nu rămâne spectator!”, este postat pe 
pagina de Facebook a școlii în data de 
11 februarie. Elevii implicați sunt: Bog-
dan Mailat (clasa 102), Sorin Nan și 
Ioan Toroancă (clasa 106), Ioan Pas-
cu (clasa 108) și Grigore Scridon 
(clasa 110). Coordonatorul activității 
este ofițerul Relații publice, comisar-șef 
de poliție Alice Popa; 
-13.02.2026: elevul Raul Fășie, din se-
ria iunie 2025 - iunie 2026, aflat în sta-
giul de practică, a promovat oferta edu-
cațională a școlii la Colegiul Național 
”Samuil Vulcan” din Beiuș. La dialog 
au participat elevi de clasa a XII-a, tuto-
rele elevului și un polițist de la proximi-
tate; 
- 20.02.2026: un număr de 296 de elevi 

ai Școlii de Agenți de Poliție ”Septimiu 
Mureșan” Cluj-Napoca, din seria Ianua-
rie - Decembrie 2026, au depus jură-
mântul militar. La festivitate a participat 
domnul chestor-șef de poliție Valentin 
Minoiu, director  general adjunct al 
Direcției Generale Management Resur-
se Umane din cadrul Ministerului Afa-
cerilor Interne, alături de parteneri edu-
caționali ai școlii din domeniul apărării 
și ordinii publice, administrației publice 
locale și județene, sistemului de învăță-
mânt preuniversitar și universitar. A 28-
a serie de elevi este formată din 32 de 
fete și 264 de băieți și se pregătește pen-
tru specializarea Ordine Publică. La 
momentul intonării imnului național de 
către elevi, muzicii militare a Diviziei 4 
Infanterie ”Gemina” i s-a alăturat, la 
nai, elevul Peter Cristian Ștefură, din 
județul Suceava. După festivitatea depu-
nerii jurământului militar de către elevii 
seriei Ianuarie - Decembrie 2026, elevul 
Ioan-Alexandru Pop (din Bistr ița-
Năsăud) a cerut-o în căsătorie pe priete-
na lui, Măriuca; 

 
- 23.02.2026: reîntorși în școală după 
stagiul de practică, cei 297 de elevi ai 
seriei Iunie 2025 - Iunie 2026 își reiau 
cursurile. Acestea se vor finaliza cu 
examenul de absolvire, programat pen-
tru perioada 13-25 iunie 2026. În data 
de 26 iunie va avea loc festivitatea de 
absolvire și de acordare a gradului pro-
fesional.  

Selecție realizată de  
comisar-șef de poliție ALICE POPA. 
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Donare de sânge 

Promovând cariera de polițist 

Revenire în școală 

Depunerea jurământului militar 

În dialog cu liceenii din Beiuș 



Păreri de rău, dar și liniște 
Ultima mea zi de civil a fost plină de emoții. Îmi 
amintesc și acum momentul când îmi făceam baga-
jele și încă nu puteam să realizez că lucrul pentru 
care am muncit atât de mult acum se împlinise. Mă 
aștepta o călătorie destul de lungă cu trenul. Familia 
mea se bucura pentru mine, dar, în același timp, era 
stresată de ceea ce va urma în viața mea. La ora 12 
noaptea am pășit în tren cu părere de rău pentru că 
libertatea mea de a sta cu familia se cam terminase, 
însă urcam și cu o stare de liniște, pentru că eram 
100% convins că Dumnezeu mi-a trasat acest drum 
și că El va fi cu mine pe tot parcursul meu în această 
carieră.  
 
O nouă poveste 
Ajuns în Cluj-Napoca la ora 6 dimineața, plin de 
emoții, pornesc pe jos spre școală, cu un troler mare, 
un bagaj de mână și un ghiozdan, la -13 grade. La 
școală, ofițerul de serviciu mi-a spus că sunt prima 
persoană care a ajuns. La ora 8, când mi-am văzut 
camera, am realizat că nu mai eram acasă și că viața 
mea va trece printr-o schimbare drastică. Însă ajun-
sesem unde mi-am dorit și mi-am dat seama că șede-
rea mea în această unitate va fi plăcută și ușoară.  
Cel mai emoționant moment a fost când ne-am pus 
toți în formație iar atunci am realizat că povestea 
mea în această școală va începe oficial. Domnul co-
misar Stan Cristian Alexandru (cel mai tare dirigin-
te) ne-a trezit puțin la realitate, dându-ne anumite 
sfaturi și prezentându-ne regulile foarte stricte pe 
care trebuie să le respectăm. 
 
Parte din ceva mai mare 
Momentul unicat pe care nu-l voi uita cu siguranță 
niciodată este ziua de luni, când s-a arborat drapelul 
României. Când steagul a început să urce încet către 
cer, gerul aspru parcă ne făcea să realizăm că avem 
o promisiune grea de onorat iar emoțiile au devenit 
și mai copleșitoare. În clipa în care imnul României 
a răsunat, timpul parcă s-a oprit în loc iar sentimen-
tul dominant era acela de onoare, sacrificiu și res-
ponsabilitate. Cu mâinile înghețate și privirile drep-
te, fiecare a simțit că nu mai este doar un om, ci par-

te din ceva mai mare, o misiune care începea chiar 
atunci, sub cerul rece, cu sufletele cuprinse de mân-
drie și speranță. 
 
O decizie pe viață 
Recunosc că nu a fost ușor să fac acest pas în a fi 
viitor polițist, mai ales în vremurile actuale, în care 
lumea critică atât de aspru Poliția Română, dar toc-
mai aceste vremuri dificile m-au convins că este ne-
voie de oameni care să creadă în misiunea Poliției 
Române. Nu am ales drumul ușor și nici aplauzele, ci 
responsabilitea de a fi acolo când alții se tem, de a 
pune legea mai presus de confort și de a încerca, zi 
de zi, să fac dreptate, chiar și atunci când este greu. 
Am ales să fiu om înainte de a fi polițist și să am o 
gândire rațională în activitatea mea și cred că aceste 
principii mă vor ajuta pe tot parcursul școlii și nu 
numai. Știu că sunt încă la început de drum și am 
multe de învățat, însă, pe zi ce trece, simt cum aceas-
tă meserie îmi intră în sânge involuntar, recunosc că 
îmi place tot mai mult și nu îmi voi schimba decizia 
niciodată. 
 
Secrete, drumuri 
Acum, la încheiere, aș vrea să dau un sfat celor care 
încă visează la această carieră: secretul este să nu 
aștepți și să nu te lași influențat de nimeni, dacă știi 
că acest drum este al tău. Nu contează de câte ori 
cazi, ci de câte ori te ridici. Never ever give up!  
 

Elev RUBEN PURICI,  

clasa 108, seria Ianuarie - Decembrie 2026. 

Ultima zi de civil, prima zi  
de elev de poliție 
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Mă numesc Purici Ruben, am 21 de ani și sunt 
din județul Botoșani. Scriind aceste rânduri, îmi 
dau seama cât de departe am ajuns ca persoană. 
Este o onoare nespus de mare să am această oca-
zie de a împărtăși, în această revistă, trecerea 
mea în rândul celor care sunt în slujba țării. 



De ce ai ales meseria de polițist? 
”Am ales această meserie pentru stabilitate și posi-
bilitățile de avansare”. 
”Pentru statut și pentru că-mi place să îi ajut pe al-
ții”. 
”Este un vis de mic copil pe care acum reușesc să îl 
îndeplinesc”. 
 

De ce ai optat pentru școala de pregătire din Cluj, 
în detrimentul celei din Câmpina? 
”Este mai aproape de casă și condițiile am auzit că 
sunt altele”. 
”Un prieten a terminat aici și mi-a recomandat 
școala pentru că profesorii sunt buni și au răbdare 
cu noi”. 
 

Cum ți s-a părut prima săptămână? 

”Prima săptămână a fost un haos total - nu știam de 
unde vin, încotro merg și ce fac, totul a fost nou. Ru-
tina de dimineață m-a terminat, abia din săptămâna 
a treia am început să mă mai adaptez”. 
”Trezirea la ora 6 a fost destul de bruscă, totul se 
făcea pe grabă, stăteam cu rândul pentru pregătirea 
pentru ore, dar apoi ne-am organizat. Este puțin tim-
pul propriu pentru relaxare, aștept practica să-mi 
revin căci orele de somn sunt puține”.  
 

Ce te-ai așteptat să găsești  în școală și ce ai găsit 
efectiv? 

”Mă așteptam să fie un program sever și aspru, dar 
nici chiar așa cum este. Totul mi se pare strict, multe 
reguli, multe așteptări, într-un timp atât de scurt. 
Bine, unii profesori sunt indulgenți, însă sunt alții și 
aspri. Faptul că nu pot comanda oricând de mânca-
re îmi displace pentru că se întâmplă să nu pot mân-
ca ceea ce primim de la cantină. Colegii credeam că 
vor fi ciudăței, că nu vor putea coopera, dar suntem 
oameni maturi și avem subiecte comune de interes”. 
”Prima impresie a fost «Ce caut eu aici? Unde am 
ajuns?». Mi s-a părut că sunt un intrus, știam că este 
regim semi-militarizat, dar prima impresie mi-a dat 
de gândit. Cu trecerea timpului totul s-a așezat, pro-
fesorii sunt deschiși, înțelegători, dornici să ne pre-
zinte lecțiile prin prisma experiențelor acestora. Mă 

gândeam că este o «altă lume» dincolo de gard, dar 
este un mediu plăcut”.  
 

Ce așteptări ai în continuare pentru restul perioa-
dei de școlazizare? 

”Aștept să depunem jurământul militar și să merg în 
practică iar apoi să vin pentru ultimele luni, pentru 
ca, după aceea, să încep să lucrez. Chiar dacă aș 
avea anumite așteptări, lucrurile se schimbă mereu, 
cu fiecare generație. Deci să vedem ce ne rezervă 
viitorul .... Experiențe plăcute, sper”.  
”Mi-aș dori să fie mai permisivi cu noi, să putem ieși 
mai des după ore - nu doar în weekend - să nu fie 
aspri la note și să putem comanda orice dorim, să nu 
fie atât de restrictivi”. 
”Aștept să spună că avem voie cu telefonul la noi și 
la ore și să putem comanda și mâncare perisabilă. 
Aș mai vrea și ca să fie buni cu noi, să înțelegem 
bine, pentru că la final vom avea examen”.  
 
 

Sondaj și selecție realizate de  
elev COSMIN GLIGAN,  

clasa 106, seria Ianuarie - Decembrie 2026. 
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”Orele de somn sunt 
puține” 

I-am întrebat pe elevii seriei Ianuarie - Decembrie 2026 ce i-a făcut să opteze pentru o carieră în Poliția 
Română și care sunt așteptările lor de la stagiul de pregătire în școala de poliție. Iată o selecție a celor 
mai interesante răspunsuri. 



20 de ani de voluntariat 

În anul 2006, a demarat campania de 
donare de sânge ”Dăruind, vei do-
bândi!”, un proiect al Școlii de 
Agenți de Poliție ”Septimiu Mure-
șan”  Cluj-Napoca, realizat în cola-
borare cu Centrul de Transfuzie San-
guină Cluj.  În cei 20 de ani care au 
trecut de atunci, promoțiile de elevi și 
angajații școlii au realizat peste 2.750 
de donări, fie la sediul Centrului, fie 
la sediul școlii. La o donare din anul 
2023, unul dintre elevi ne spunea: 
”Este a treia oară când donez la 
școală. Am donat sânge și înainte de 
a deveni elev la școala de poliție, 
acasă, la Arad, și voi continua să o 
fac atât timp cât sănătatea îmi va 
permite”. 
 
Peste 300 de vieți salvate într-o zi 

Cea mai recentă activitate a avut loc 
în data de 3 februarie 2026, când 104 
elevi din seria Ianuarie - Decembrie 

2026, plus instructori și alte cadre din 
structurile suport, au răspuns la apelul 
de a dona. Dacă triplăm acest număr, 
ajungem la 312 de potențiale vieți 
salvate. Nu este rău pentru o zi de 
voluntariat, nu?  
 
Cerere mare de sânge 

Cluj-Napoca este un important centru 
medical, unde vin pacienți din multe 
județe ale țării, cazuri urgente sau pur 
și simplu persoane atrase de calitatea 
actului medical pe care o găsesc aici. 
Din păcate însă, acolo unde sunt 
mulți bolnavi, și nevoia de sânge este 
mare, iar Centrul Regional de Tran-
sfuzie Cluj nu face față cererii spita-
lelor, numărul zilnic al dona-torilor 
fiind insuficient. 
Le mulțumim tuturor voluntarilor, 
precum și Centrului de Transfuzie 
Sanguină Cluj, pentru colaborare și 
pentru inimile larg deschise! 
 

Redacția 

Donând sânge, salvând vieți 
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De la debutul său, în anul 2006, campania de donare de sânge ”Dăruind, 

vei dobândi!” a depășit 2.750 de donări.  

Știați că... 

 

Din sângele 

donat o singură 

dată (450 ml), 

puteți ajuta, 

poate chiar 

salva, chiar și  

3 persoane?  

 

Cantitatea de 

sânge donată se 

reface celular  

în 2-3 

săptămâni iar 

ca volum în  

60 de minute.  



Criterii pentru a putea dona sânge 

 
* Vârsta cuprinsă între 18 și 60 de 
ani; 
* Greutate - peste 50 kg; 
* Puls regulat, 60-100 bătăi/minut; 
* Tensiune arterială sistolică între 
100 și 180 mmHg; 
* Să NU fi avut vreo intervenție chi-
rurgicală (inclusiv tatuaje / piercin-
guri) în ultimele 6 luni; 
* Doamnele și domnișoarele - să nu 
fie însărcinate, în perioada de lăuzie 
sau în perioada menstruală; 
* Să NU fi consumat alimente grase 
sau băuturi alcoolice cu cel puțin 24 
de ore înaintea donării; 
* Să NU suferiți de boli cronice, boli 

autoimune, boli de inimă, boli renale, 
boli psihice, boli hepatice, boli endo-
crine sau de alergii severe; 
* Să NU fiți sub tratament medica-
mentos (excepție fac supli-mentele 
alimentare). 
 

Recomandări 

 
Înainte de donare, luați un mic dejun 
ușor (fără grăsimi) și hidratați-vă bine 
(apă, ceai, cafea).  
NU fumați înainte și după donare cel 
puțin o oră.  
NU desfășurați efort fizic intens cu 
12 ore înainte de donare și la 12 ore 
după donare. 

Avantaje 

pentru 

donatori 

 

Pe lângă 

analizele 

gratuite făcute, 

se acordă 

vouchere  

în valoare de 

280 de lei și  

o zi liberă. 

 

Donarea de 

sânge reglează 

nivelul fierului 

din sânge, 

scade nivelul 

colesterolului, 

crește 

imunitatea și 

scade riscul  

de a avea  

un infarct 

miocardic sau 

un accident 

vascular 

cerebral.  
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Pe unde m-au dus pașii 
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Elev IONUȚ-PAUL CIOLTE, clasa 105, seria Ianuarie - Decembrie 2026. 



Instantanee 
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Elev ȘTEFAN IELCIU, clasa 102, seria Ianuarie - Decembrie 2026. 

Străjerii amurgului Viață 

Prietenie eternă Ploaie de lumină 

Camuflaj Gaura neagră 



Organizarea Poliției Române în perioada in-

terbelică 

În urma unirii, una dintre cele mai mari proble-
me ale statului român a fost unificarea sisteme-
lor administrative din Transilvania, Basarabia și 
Bucovina cu cel din Vechiul Regat. Fiecare din-
tre aceste provincii funcționase anterior după 
legi și reguli diferite, stabilite în funcție de pute-
rea suzerană sub care se aflau: Transilvania și 
Bucovina au funcționat după legislația Imperiu-
lui Austro-Ungar, iar Basarabia după legislația 
Imperiului Țarist (Rusia). În cadrul Austro-
Ungariei, Transilvania era administrată de partea 
ungară a monarhiei, în timp ce Bucovina aparți-
nea părții austriece. 
Poliția era organizată pe mai multe niveluri: 
central, județean și local. La nivel central funcți-
ona Direcția Generală a Poliției, aflată în subor-
dinea Ministerului de Interne. La nivel județean 
existau chesturile de poliție, iar în orașe și co-
mune funcționau posturi de poliție, conduse de 
comisari sau șefi de post. 
Această organizare ierarhică permitea o coordo-
nare eficientă a activității și o transmitere rapidă 
a ordinelor. Polițistul nu mai era doar un 
„paznic al ordinii”, ci un funcționar al statului, 
cu responsabilități bine stabilite. 
 

Dificultățiile poliției în România interbelică 

Deși perioada interbelică este considerată una de 
modernizare și progres, pentru poliție a repre-
zentat una dintre cele mai dificile etape din isto-
ria sa. România Mare nu aducea doar teritorii 
noi, ci și probleme noi, iar poliția a fost nevoită 
să se adapteze rapid unor realități delicate, gene-
rate atât de schimbările sociale, cât și de apariția 
mișcărilor extremiste de dreapta și de stânga. 
 
Urbanizarea a dus la creșterea infracționali-

tății 

Orașele s-au dezvoltat rapid iar odată cu ele au 
apărut noi tipuri de infracțiuni: furturi din buzu-
nare, escrocherii, falsuri, contrabandă, trafic ile-
gal de mărfuri. Poliția nu mai avea de-a face 
doar cu conflicte simple, ci cu infractori tot mai 
organizați și mai ingenioși. 
Pe de altă parte, în mediul rural, banditismul și 
furturile de animale erau cele mai frecvente, în 
vreme ce distanțele mari făceau intervenția difi-
cilă. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Continuare în pag. 13 

Siguranța publică în perioada interbelică 
 

- cum funcționa poliția într-una dintre cele mai dificile perioade ale României - 
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Perioada interbelică (1918-1939), din punctul meu de vedere, este una dintre cele mai dificile și mai  
complexe perioade din istoria Poliției Române. După Marea Unire de la 1 Decembrie 1918, statul ro-
mân s-a mărit considerabil, atât ca teritoriu, cât și ca populație, reunind provincii care avuseseră siste-
me administrative și juridice diferite. În acest context, asigurarea siguranței publice și organizarea po-
liției au devenit măsuri vitale pentru stabilitatea noului stat unitar. 
Poliția interbelică a cunoscut o veritabilă restructurare, fiind înlăturate elementele învechite. Ea a de-
venit o instituție modernă, organizată, cu atribuții certe, reguli stricte și un personal bine pregătit, ca-
pabil să facă față noilor provocări create de societatea urbană, dar și de cea rurală. 
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Continuare din pag. 12 

 
Lipsa resurselor și a personalului suficient 

Teritoriul României aproape s-a dublat, însă nu-
mărul polițiștilor și dotările nu au crescut în ace-
lași ritm. Multe posturi de poliție aveau puțini 
oameni, slab echipați, care trebuiau să acopere 
zone foarte întinse. Transportul era dificil, co-
municațiile lente iar intervențiile necesitau mult 
timp. 

Criza economică din 1929–1933 

Aceasta a fost una dintre cele mai grele perioade 
pentru poliție. Sărăcia, șomajul și lipsurile au 
dus la creșterea infracționalității. Furturile, tâl-
hăriile și contrabanda s-au înmulțit, poliția fiind 
nevoită să intervină tot mai des, într-un climat 
social tensionat. 
Totodată, Marea Criză Economică a favorizat 
apariția și dezvoltarea mișcărilor extremiste, ca-
re promiteau soluții radicale pentru problemele 
societății. În acest context s-au afirmat formați-
uni precum Partidul Național Creștin, condus de 
Octavian Goga, și Mișcarea Legionară 

(Legiunea Arhanghelului Mihail), condusă de 
Corneliu Zelea Codreanu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menținerea autorității într-o societate în 

schimbare 

Apariția mișcărilor extremiste, în special Mișca-
rea Legionară, a pus poliția în situații foarte de-
licate. Au existat manifestații, violențe de stradă 
și chiar asasinate politice care au tulburat grav 
ordinea publică. Poliția trebuia să mențină echi-
librul social și să intervină fără a provoca escala-
darea conflictelor. 
Mișcarea Legionară s-a remarcat prin acțiuni 
violente și prin utilizarea unui discurs religios și 
naționalist pentru a-și justifica faptele, ceea ce a 
creat tensiuni majore în societate și a îngreunat 
misiunea forțelor de ordine. 
În același timp, existau și grupări de orientare 
comunistă, ostile regimului monarhic, care pro-
movau ideologia marxistă și desfășurau activi-
tăți clandestine. Și aceste manifestări necesitau 
supraveghere și intervenție din partea poliției. 
Societatea devenea mai dinamică, mai diversă și 
mai greu de controlat. Polițistul trebuia să impu-
nă respect și ordine într-un mediu tot mai agitat, 
unde regulile erau adesea contestate. 
 
Provocările unei profesii solicitante 

Pentru Poliția Română, perioada interbelică nu a 
fost doar una de modernizare, ci mai ales una de 
încercări continue. Unificarea administrativă, 
creșterea infracționalității, criza economică și 
tensiunile politice au făcut ca meseria de polițist 
să fie deosebit de solicitantă.  
 
 
Biblio- grafie 

+ foto 

https://

ro.wikipedia.org/wiki/Poliția_Română 
https://politiaromana.ro/ro/informatii-generale/
scurt-istoric 
https://old.tribuna.ro/stiri/special/organizarea-
poliiei-din-sibiu-1918-1949-115305.html 
facebook.com/muzeul.politiei 
 

Elev ADRIAN MURARIU,  

clasa 102, seria Ianuarie - Decembrie 2026. 

 

https://old.tribuna.ro/stiri/special/organizarea-poliiei-din-sibiu-1918-1949-115305.html
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Elev CĂTĂLIN-SORIN DUMA, clasa 103, seria Ianuarie - Decembrie 2026. 

Fontanella Constanța Cazinoul Constanța Roata infinitului 

Turnul cu ceas Clujul istoric Apus la țară 

Limita e cerul 



- Care este asemănarea și deosebirea între Garcea și 
James Bond? 
- Asemănarea: amândoi au 007 la dosar. Deosebirea: 
la James Bond e indicativ, la Garcea e IQ. 
 
Când The Rock taie ceapa, nu plânge el, ci ceapa. 
 
Un actor vede pe platoul de filmare un necunoscut. 
- Cine sunteți ? îl întreabă actorul. 
- Sunt dublura dumneavoastră. Vă înlocuiesc în sce-
nele primejdioase. 
- Perfect! V-aș ruga să treceți pe la soția mea și să-i 
explicați unde am fost noaptea trecută. 
 
Un actor extrem de pretențios îi spune regizorului: 
- Uite ce este, vorbește cu producătorul. Nu accept ca 
în acest film istoric să se umble cu butaforii. La scena 
celor două ospețe, vânatul să fie vânat autentic, vinul 
de Rin să fie vin de Rin și păstrăvii să fie păstrăvi! 
După un timp, regizorul vine cu răspunsul: 
- Producătorul e de acord, cu condiția ca, la scena fi-
nală, otrava să fie otravă! 
 
- Ți-am spus de o mie de ori, strigă regizorul la actrița 
care părea cam plictisită, interpretezi rolul unei femei 
părăsite, pricepi? Ia gândește-te, te-a părăsit brusc 
iubitul. Ce faci? 
- Îmi găsesc altul! 
 
Doi actori se opresc în stația de taxiuri. Unul îl întrea-
bă pe șoferul de taxi: 
- Până în centru, lângă Intercontinental, cât m-ar cos-
ta? 
- 35 de lei. 
- Și dacă îl luăm și pe colegul meu cu noi, atunci cât 
ne va costa? 
- Tot atât.  
La care actorul se uită la colegul său cu o umbră de 
dispreț: 
- Vezi, ți-am spus mereu că tu nu valorezi nimic! 
 
Regizorul, către tânăra actrița: 
- În noua mea piesă, va trebui să joci rolul unei fete 
nevinovate, care nu a avut de-a face cu bărbații. Crezi 

că poți juca acest rol? 
- Nu pot, domnule regizor. 
- De ce? 
- Nu am pic de experiență în acest sens! 
 
La conferința de presă dinainte de premieră, un actor 
este întrebat: 
- Aveți multe replici de spus în piesă? 
- Nu, joc rolul soțului. 
  
- Am auzit că noua actriță a fost aplaudată în delir de 
asistență în spectacolul de aseară. Nu e puțin să ai așa 
succes la debut în rolul Desdemonei! 
- Aplauze a primit cu prisosință, dar nu cred să fi fost 
neapărat pentru ea. 
- Cum așa? 
- Spectatorii îl aplaudau pe Othello cum o strânge de 
gât! 
 
 
James Bond se întâlneşte cu un melc pe stradă. 
Se uită la el şi îl salută: 
- Eu sunt Bond… James Bond! 
- Eu sunt melc… melc codobelc… 
  
Toți copiii au pijamale cu Spiderman ... Spiderman 
are pijamale cu Chuck Norris. 
  
O actriţă de la Hollywood îi povesteşte unei proaspete 
cunoştinţe, venite în vizită, cum l-a cunoscut pe un 
regizor celebru. 
- Chiar din primele momente, mi-a spus: „Dacă mă 
asculţi şi faci exact ce-ţi spun, îţi garantez, draga 
mea, că în maximum un an vei avea un Oscar”. 
- Şi? 
- Şi chiar aşa a fost. Apoi se întoarce şi strigă: 
- Oscar, fii cuminte, nu-ţi mai băga degetele în nas! 
  
Două actriţe vorbesc despre o prietenă comună. 
- Nu pot s-o înţeleg! S-a căsătorit cu criticul care o 
ataca cel mai tare în articolele sale. De ce să facă as-
ta? 
- Hm, deşteaptă femeie! Tu vezi vreo metodă mai bu-
nă să te răzbuni pe un nemernic ca ăla?!  

GLUME CU ACTORI 
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https://playtech.ro/stiri/ce-fac-acum-actorii-din-anatomia-lui-grey-in-viata-personala-si-profesionala-269776
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clasa 105 
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clasa 106 
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clasa 102 
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